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Il lavoro presenta nel primo Capitolo  una rassegna di costrutti che hanno assunto negli ultimi anni 

un ruolo non secondario come conseguenza  delle sfide poste dalla “flessibilità”, dalla messa in 

discussione dei modelli lineari di carriera e dall’incremento delle transizioni lavorative, in 

particolare , la job insecurity, l’employability – esaminata nelle sue dimensioni – e l’adattabilità 

professionale. 

Il secondo Capitolo, mediante un ampio esame degli studi dedicati all’orientamento professionale 

e scolastico, mette in luce quanto l’orientamento abbia assunto nel corso degli ultimi anni una 

centralità crescente non solo a livello teorico, ma anche nelle politiche della formazione e del la-

voro. 

Infine, il terzo Capitolo descrive lo studio esplorativo, tema centrale della Tesi,  condotto presso 

alcuni Informagiovani dislocati in diverse province della regione Puglia, studio mirato ad esplorare 

gli effetti dell’orientamento professionale attraverso l’analisi delle caratteristiche e della distribu-

zione, tra i 100 utenti che hanno partecipato all’indagine, di alcune dimensioni, descritte 

nei primi due capitoli, relative ai costrutti di employability e adaptability, ritenute in let-

teratura rilevanti nei processi di orientamento. Lo studio, inoltre, cerca di verificare 

l’esistenza di eventuali differenze in relazione a variabili anagrafiche, quali l’età e il ge-

nere. 

Interessante e articolata la presentazione della letteratura di riferimento. 

L’esposizione della ricerca svolta, corredata degli strumenti utilizzati presentati in Appendice, 

tiene in considerazione la letteratura di riferimento, le ipotesi da verificare, i dati raccolti e le 

analisi statistiche. Ampia la bibliografia di riferimento. 
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